


после сна, использование дорожек здоровья 

 Воздушные ванны при смене одежды перед 

прогулкой, перед сном, перед физкультурным 

занятием 

Ежедневно Воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

 

 

 

 

Профилактические мероприятия Цель: использование комплекса оздоровительно-

профилактических мероприятий, направленных на снижение уровня заболеваемости, 

выделение основных факторов риска, снижение уровня функциональной 

напряженности детского организма.    

 Саммомассаж   3-4 раза в 

день 

Воспитатели 

 Осмотр всех детей узкими специалистами 

(отоларинголог, невропатолог, ортопед, окулист) 

для раннего выявления заболеваний 

1 раза в год 

с 4-х лет 

медсестра детской 

поликлиники 

 Утренняя гимнастика с музыкальным 

сопровождением 

ежедневно Воспитатель. 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

 Индивидуальные физические упражнения и 

подвижные игры. на прогулке и в свободное время  

Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 Оздоровительные паузы на занятиях  Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

 Полоскание полости рта охлажденной кипяченой 

водой после приема пищи 

Постоянно .  Воспитатели, 

младшие 

воспитатели   

3. Организация питания. 

 

  

  Цель: обеспечение полноценным рациональным 

питанием, что предполагает обеспечение 

организма содержанием белков, углеводов, жиров, 

соответственно каждой возрастной группе, 

полноценным поступлением с пищей витаминов и 

минеральных веществ, что способствует 

повышению защитных сил организма, 

направленных против инфекции и интоксикации, 

нормализации обмена веществ.   Фрукты или 

фруктовый сок ежедневно, преобладание овощных 

блюд в рационе дня. Весна, осень повара.  

Использовать в рационе питания Согласно меню и 

карт раскладок повара Использовать в рационе 

питания Согласно меню и карт раскладок повара 

детей кисломолочную продукцию.  Использовать в 

питании детей подверженных аллергии, 

гипоаллергенную  диету (исключить из питания 

салаты из чистой свеклы, красные яблоки, 

Ноябрь-

апрель 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели, 

повара 



шоколад, ограничить цитрусовые). Индивидуально  

Ввести в рацион овощные салаты, овощи, 

чесночно-луковые закуски. 

 Физкультурные досуги с участием родителей  1 раз в 

квартал 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

музыкальный 

руководитель   

 Спортивные праздники Туристические походы 

Дыхательные упражнения 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в год 

 

ежедневно 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели     

 Музыкально-оздоровительные мероприятия. Цель: сочетание психолого-

педагогических подходов с лечебно-профилактическими, диагностическими и 

коррекционными мероприятиями 

   Использование приемов релаксации: 

минутки тишины; музыкальные паузы; 

3-4 раза 

вдень 

 

 Упражнения на формирование и развитие 

артикуляционной моторики. Упражнения на 

развитие внимания, памяти, мышления 

Во время 

занятий 

Воспитатели, 

специалисты   

 Индивидуальное консультирование родителей и 

педагогов 

Ежедневно   Педагог-психолог   

4 Санитарно - просветительская работа (с детьми, сотрудниками, родителями).  

 Беседы с детьми о здоровье и здоровом образе 

жизни 

В течение 

года 

инструктор  по 

физической 

культуре, 

воспитатели   

 Очередные/плановые  инструктажи В течение 

года 

Заведующий, 

медсестра, завхоз 

 Организация наглядных форм профилактики, 

пропаганды и агитации для работников д/с 

Постоянно Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели   

 Родительские собрания, рассматривающие 

вопросы формирования здоровья.  

Сентябрь 

май 

Заведующий 

старший 

воспитатель 

   Консультации, практикумы для родителей, 

знакомящие с новыми методами оздоровления. По 

плану воспитателей 

В течении 

года  

Ст.Воспитатель 

воспитатель   
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